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Este cuaderno pertenece a:
Escribe aquí tu nombre



Pssst.
	 Hola.
	 Soy tu cuaderno.
	 Sí, te hablo a ti.
	 Y sí, soy tu cuaderno, este mismo, el que tienes 
en las manos.
	 Vine para que juguemos juntos en la escuela, para 
que aprendamos a leer y a escribir.
	 Tengo unas hormiguitas que me ayudan a mover 
las palabras y las páginas. ¿Las ves? Andan por 
todas partes.

PRESENTACIÓN



	 Donde vamos a escribir han puesto un lápiz.
	 Donde vamos a leer o a ver dibujos, han puesto 
un ojito.
	 Donde vamos a dibujar, han puesto un crayón.
	 Donde vamos a platicar, han puesto unos globitos 
de diálogo.
	 Y andando por todas partes, las hormiguitas me 
ayudan a tener todo en su sitio y a que no se nos pierda 
nada de lo que pongas aquí.
	 Así que con mucho cuidado, para no apachurrarlas, 
vamos a empezar. Ya puedes dar vuelta a la hoja.
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LECTURA LIBRE Una gata especial 

YO TENGO UNA GATA

Yo tengo una gata ética pelética 
pelín plamplética

pelada peluda pelín plampluda
que tiene gatitos éticos peléticos 

pelín plampléticos
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pelados peludos pelín plampludos.
Si la gata no fuera ética pelética pelín plamplética

pelada peluda pelín plampluda
los gatitos no serían 

éticos peléticos pelín plampléticos
pelados peludos 
pelín plampludos.
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CONVERSACIÓN Palabras en papel
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CUENTOS

MAYO
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LECTURA LIBRE Luna lunera

LAS CARAS DE LA LUNA
Verónica Macías Andere
    
Don Cataplín, don Cataplón, 
  qué cara tiene la luna hoy
Hoy tiene cara con boca sonriente, 
entonces seguro es luna creciente.
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Don Cataplín, don Cataplón, 
  qué cara tiene la luna hoy
Cara redonda, como ballena,
entonces seguro es luna llena.



14

Don Cataplín, don Cataplón, 
  qué cara tiene la luna hoy
Hoy a su cara la mordió un elefante, 
entonces seguro es luna menguante.
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Don Cataplín, don Cataplón, 
  qué cara tiene la luna hoy
Hoy esa cara se escondió en la cueva, 
entonces seguro es la luna nueva.

Don Cataplín, don Cataplón, 
  qué cara tiene la luna hoy 
Vuelve al principio, con boca sonriente, 
así que otra vez es luna creciente. 
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PALABRA GENERADORA Que venga el lobo

LOBO, ¿ESTÁS AHÍ?
–Jugaremos en el bosque, mientras el lobo no está, 
porque si el lobo aparece, a todos nos comerá. 
  Lobo estás ahí   
–Me estoy poniendo los pantalones.
–Jugaremos en el bosque, mientras el lobo no 
está, porque si el lobo aparece, a todos nos 
comerá.   Lobo estás ahí   
–Me estoy poniendo la camisa.
–Jugaremos en el bosque, mientras el lobo no está,
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porque si el lobo aparece, a todos nos comerá.   Lobo 
estás ahí  

 –Me estoy poniendo los zapatos.
–Jugaremos en el bosque, mientras el lobo no 
está, porque si el lobo aparece, a todos nos 
comerá.   Lobo estás ahí   
–Me estoy poniendo la gorra.
–Jugaremos en el bosque, mientras el lobo no 

está, porque si el lobo aparece, a todos nos 
comerá.   Lobo estás ahí   

–¡Sí, y salgo para comérmelos!
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pantalón

zapatos

gorra

camisa
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DIVERTIMENTOS Tripas de gato
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DIVERTIMENTOS Dibujo libre
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De compras LECTURA LIBRE 

CON CINCO PESOS
Con cinco pesos
compré una pava.
La pava tuvo un pavito.
Tengo la pava, 
tengo el pavito,
y siempre tengo 
mis cinco pesitos.
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Con cinco pesos
compré una gata.
La gata tuvo un gatito.
Tengo la gata,
tengo el gatito,
tengo la pava, 
tengo el pavito,
y siempre tengo 
mis cinco pesitos.
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Con cinco pesos
compré una mona.
La mona tuvo un monito.
Tengo la mona,
tengo el monito,
tengo la pava, 
tengo el pavito,
tengo la gata,
tengo el gatito,
y siempre tengo 
mis cinco pesitos.
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Con cinco pesos 
compré una chiva.
La chiva tuvo un chivito.
Tengo la chiva,
tengo el chivito,
tengo la pava, 
tengo el pavito,
tengo la gata,
tengo el gatito,
tengo la mona,
tengo el monito,
y siempre tengo 
mis cinco pesitos.



26

En las nubes CONVERSACIÓN
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DIBUJO GUIADO Escondidos en las nubes
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EL GATO Y LA NUBE 

El gato y la nubeTEXTO LIBRE 
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Para tener un perroLECTURA LIBRE 

REGLAS DE PERRO
1.- CLAUDIA LLEVARA AL PERRO A PASEAR.

2.- CLAUDIA LE DARA DE COMER.

3.- EL PERRO NO ENTRARA A LA COCINA.

4.- CLAUDIA LIMPIARA LA CACA.

5.- EL PERRO TENDRA UN COLLAR.
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6.- EL PERRO SERA VACUNADO POR EL DOCTOR.

7.- CLAUDIA ENSENARA AL PERRO A NO ROBAR 

	 LA COMIDA.

8.- EL PERRO SE LLAMARA PERRO PACHON OPTIMO MAXIMO.

9.- CLAUDIA JUGARA CON EL PERRO.

10.- EL PERRO NO OLERA MAL.
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CARLOS MARIANA

MIRIAM

PASO

PATA

MARACA

PILA

CARLA

COPA

PALABRA GENERADORA Diferentes pero parecidas
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PALABRA GENERADORA Escribe juntas las que empiezan igual
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A la mitadDIVERTIMENTOS 

gato pájaro
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vaca pez
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Una historia pequeñitaLECTURA LIBRE 

FRIJOLITO
Había una vez una señora y un señor que tenían un hijo tan chiquito, 
tan chiquito, que le pusieron de nombre Frijolito. Un día, la mamá 
estaba cocinando y se quedó sin sal. Frijolito le dijo entonces:

-Mamá, yo puedo ir a la tienda de don José 
a comprar la sal.

La mamá no quería dejarlo ir, porque era muy 
pequeño, pero Frijolito insistió tanto, y ella tenía 
tanto trabajo que hacer, que finalmente le dio a 
su hijo una moneda y lo dejó ir a la tienda.
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Cuando Frijolito salía a caminar, iba siempre 
cantando para que la gente no lo pisara:

-¡Patín, patán, patito, gentes del pueblito, 
no pisen a Frijolito!

Y la gente lo escuchaba y lo dejaba pasar, 
aunque algunas personas se espantaban 
mucho, porque veían una moneda que 
parecía cantar y andar sola por el suelo.
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Cuando llegó a la tienda le costó mucho que lo atendieran. 
Don José escuchaba una voz que pedía sal, pero por más 
que volteaba para todas partes no encontraba quién le 
estaba hablando. Al final, Don José se inclinó 
sobre el mostrador y vio una moneda, y 
debajo de la moneda a Frijolito.

Entonces tomó la moneda y le dio a Frijolito un 
pequeño paquete de sal, con el cual el niño 
salió de regreso a su casa, mientras cantaba:

-¡Patín, patán, patito, gentes del pueblito, no pisen a Frijolito!

Después de volver a casa con la sal, Frijolito quiso llevarle 
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la comida a su papá, que estaba trabajado en el campo. Tanto 
insistió que a su mamá no le quedó más que darle permiso, y 
		  Frijolito, que era muy fuerte, cargó la cesta con la comida y salió. 
		  Y todo el tiempo, por el sendero, iba cantando:
	
		  -¡Patín, patán, patito, gentes del campito, no pisen a Frijolito!

		  Y muchos campesinos se asustaban al ver una cesta con 		
   	     comida que parecía andar sola por el campo, y además 			
   	    cantando. 

A medio camino Frijolito notó que empezaba a llover, y para no 
mojarse corrió a esconderse debajo de una col   a un lado del camino. 
Allí estaba, muy tranquilo, cuando llegó un buey y de un solo bocado 
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se tragó la col, la cesta y a Frijolito. 

Por la tarde, muy preocupados 
porque Frijolito no aparecía, su 
papá y su mamá salieron a 
buscarlo por todas partes, y gritaban:

-¡Frijolito, hijo, dónde estás! ¡Frijolito, hijo, 
dónde estás!

Y Frijolito, desde la panza del buey, al 
escucharlos contestó:

-¡Aquí estoy, en la panza del buey, donde 
no truena ni llueve!
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Traducción y adaptación libre del cuento popular catalán Patufet.

Cuando oyeron  su respuesta, el papá y la mamá de Frijolito se dieron 
un gran susto, porque pensaron que nunca más verían a su hijo. La 
mamá de Frijolito lloraba y lloraba, y el papá se jalaba los pelos, 

pero entonces se les ocurrió una idea. Empezaron a darle de 
comer al buey, mucha, mucha col, y  cuando el buey estuvo 
	 lleno siguieron dándole a la fuerza.

Y el buey se fue hinchando, hinchando, hinchando 
cada vez más, como un globo, hasta que de 
repente hizo: ¡PUN! Y salió volando Frijolito, muy 
contento, como si nada hubiera pasado.

Y este cuento se ha acabado.
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CONVERSACIÓN Los ruidos de la naturaleza
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PALABRA GENERADORA Conozco la música
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guitarra flautaviolín tambor

gato
volcán

tesorofresa

girasolvaso

tamal
flor
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De chico a grandeLECTURA LIBRE 

SEMILLAS Y FRUTAS
El otro día mi abuela separó un hueso de 
durazno a la hora de la comida y no dejó
que lo tiráramos a la basura. Le pregunté 
por qué lo hacía y me dijo que de 
esa semilla saldrían un árbol 
y más duraznos.
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Me dijo que para tener un gran árbol de 
duraznos debemos hacer lo siguiente:

1- Elegir un lugar con luz y buena tierra.

	 2- Hacer un hoyo profundo, colocar el 
hueso del durazno y tapar con 

		  la tierra.
		  	
		  3- Echarle agua cada día.
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4- Observar cómo va creciendo la planta.

5- Podar las ramas muy tupidas para que 
el sol llegue al centro del árbol.

6- Poner material orgánico, como hojas 
secas, para que crezca mejor.

7- Cortar los duraznos maduros cuan-
do estén listos.
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8- Comerlos y disfrutarlos.

Hoy en la mañana salimos a sembrar la 
semilla del durazno. Tendremos que esperar 
más o menos dos años para probar los 
primeros frutos. Me siento emocionada 
y sé que mi abuela y yo haremos un 

gran trabajo haciendo crecer 
nuestra planta.
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Escribo la músicaTEXTO LIBRE 

A mí me gusta escuchar __________________________. 

No me gusta ______________________________________
___________________________________________________.

A mí me gustaría tocar ____________________________.

A mí_______________________________________________
___________________________________________________.
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TEXTO LIBRE Dibujo libreDIVERTIMENTOS
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Algo más fuerte que...LECTURA LIBRE 

Era una vez un pajarito que se posó en una ramita de 
un árbol para resguardarse de la lluvia. Un granizo le 
rompió una patita y dijo:
¡Hielo, hielo quebró mi pie!
  Qué tan fuerte eres hielo, que rompes mi pie
Pero más fuerte es el sol que te derrite a ti.
Sol, sol derrite hielo.
¡Hielo, hielo quebró mi pie!

¡HIELO, HIELO QUEBRÓ MI PIE!
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  Qué tan fuerte es el sol que derrite el hielo
Pero más fuerte es la nube que tapa el sol.
Nube, nube tapa sol.

Sol, sol derrite hielo.
¡Hielo, hielo quebró mi pie!
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  Qué tan fuerte es la nube que tapa el sol
Pero más fuerte es el viento que desplaza la nube.
Viento, viento desplaza nube.
Nube, nube tapa sol.
Sol, sol derrite hielo.
¡Hielo, hielo quebró mi pie!
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  Qué tan fuerte es el viento que desplaza la nube
Pero más fuerte es la pared que detiene al viento.
Pared, pared detiene viento.
Viento, viento desplaza nube. 
Nube, nube tapa sol.
Sol, sol derrite hielo.
¡Hielo, hielo quebró mi pie!

Texto de tradición popular.
Contado por Jorge Carrasco Altamirano.



58

SEÑALES
El día que viajamos a la ciudad de Puebla, esperamos 
en la               formados en la fila a  que llegara el           .

En el camino supe que la lluvia había dañado la carretera 
y los señores que estaban arreglándola, hicieron que el                 	
		  tomara otra ruta.  Había un             y otro             .

¿Qué dicen las señales?CONVERSACIÓN
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Como este año ha llovido mucho, se aflojó la tierra 
provocando un              y en algunas partes el camino 
se hacía              . 

El             paró en una           y pudimos pasar al           . A 
mi mamá se le acabó el crédito de su celular y buscó un                	
	        para decirle a mi tío que íbamos a llegar más tarde,     	
	       que nos esperara.
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 Al salir del           subimos por una             para buscar a 
mi tío que nos esperaba en el módulo de            y fuimos 
juntos a preguntar cómo llegar al             en el que estaban 
operando a la comadre de mi mamá. 
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Todo estaba muy limpio en el            y no permitían           . 
Esperamos hasta que mi mamá salió y nos fuimos a la casa 
de mi tío. Mi tía había preparado mi comida favorita: 
sopa de elotes y calabacitas, acompañada de agua 
de chía con limón.
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Las señales que conozco DIBUJO GUIADO
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MARIPOSA

MURCIÉLAGO

LÁMPARA

PAPALOTE

CORTINA

PELOTA

PALABRA GENERADORA Palabras escondidas
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CONVERSACIÓN De las huellas que quedan
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TEXTO LIBRE Por acá pasó

POR ACÁ PASÓ 

POR ACÁ PASÓ UN PÁJARO
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DIVERTIMENTOS ¿Qué ruido hace?

shhhhh

pum

crac
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LECTURA LIBRE Aguas con las olas

¡HOLA, QUE ME LLEVA LA OLA!
Félix Lope de Vega

¡Hola, que me lleva la ola,
hola, que me lleva a la mar!
¡Hola, que llevar me dejo
sin orden y sin consejo,
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y que del cielo me alejo
donde no puedo llegar!
¡Hola, que me lleva la ola,
hola, que me lleva a la mar!



a b c ch d e f g h i j k l ll m n ñ o p q r rr s t u v w x y z72

Escribe tu nombre y dos palabras 
que empiecen igual que él.QUÉ APRENDIMOS
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Lee este cuento.

AHÍ VIENE EL LOBO
¿Lobo, estás ahí? 

Había una vez un lobo que vivía en el bosque y 
que usaba pantalones, camisa, zapatos y gorra. 

Cuando los niños salían a jugar al bosque 
buscaban al lobo preguntando: 

-¿Lobo, estás ahí?
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Dibuja lo que pasa en el cuento.
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Escribe las cosas que más te gustan de la escuela.
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